
津山市小性町39　TEL（0868)25-2929  FAX(0868)23-8811
【営業部・加工配送センター】
津山市国分寺 9-1（津山市食肉処理センター内）
TEL（0868）26-1131  FAX（0868）26-5584

焼肉
津山･岡山･鳥取･倉吉･東伯･米子に23店舗

岡山県津山市二宮71 TEL.0868-28-8111
〒708-0013マルイ本部
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店　名 住　所 電話番号

津山ミート組合加盟店

（有）山本商店

焼肉備山

（有）アガペ本店・藤良

森内精肉店

（有）すぎや精肉店

（株）肉のなかがわ

オカラクミート（株）

（有）山本精肉本店

高山精肉店

日笠農産（有）一宮営業所

作州牛工房 肉の五月

もりおか精肉店

（有）五大

銀精肉店

（0868）22-5784

（0868）22-7022

（0868）26-5655

（0868）26-1831

（0868）22-5437

（0868）22-7778

（0868）26-2212

（0868）22-3344

（0868）23-5359

（0868）27-1660

（0868）36-2983

（0868）21-9196

（0868）57-9132

（0868）29-3215

津山市桶屋町21

津山市林田121-4

津山市高野本郷2071-1

津山市川崎549

津山市宮脇町28

津山市横山1259

津山市川崎94-1

津山市山下40

津山市八出611-10

津山市山方1211-1

津山市新野東1151-1

津山市河辺743-1

津山市桑上419

津山市上村75
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②

③
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www.e-tsuyama.com/
検 索津山瓦版

地域密着！！県北まるわかりサイト イベント
情報

津山のお店
最新情報

津山観光

お肉のお求めは、下記のお肉屋さんにお問い合わせください

グルメ検索

城下町津山のお土産は、ぜひ当店でどうぞ！

〒708-0022 津山市山下 97-1

TEL.（0868）22-3310（代）

津山観光センター

http://www.tsuyamakan.jp/

観光のご案内・お土産は…

詳しくは裏面地図の「B-1」をご覧ください。

津山市上河原４４１-５
 
http://horumonudon.jp

0868-23-3972TEL/FAX

「究極のホルモン」と「秘伝のタレ」
そして「こだわりの焼き方」

全国
各地への
イベント出

展
も行って
おります。
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■発行元：津山ホルモンうどん研究会
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香川県

鳥取県

津山IC

備前IC

児島IC

倉敷JCT

落合JCT
北房JCT

坂出IC

至 大阪

至 姫路

至 広島

至 広島

至 鳥取

至 倉吉

院庄IC

蒜山IC

岡山県

至 米子
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中国自動車道

瀬戸中央自動車道
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庫
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http://tsuyama-horumonudon.com/URL

 
■中国自動車道「津山IC」又は「院庄IC」で下りて市街地まで約15分
■岡山方面からは国道53号線を車で約90分
■鳥取方面からは国道53号線、鳥取自動車道を利用して車で約80分

■JR津山線「津山駅」で下車。 岡山駅から快速で65分

■ハイウェイバスで大阪駅から津山駅まで2時間40分
■ハイウェイバスで京都駅から津山駅まで3時間

岡山駅

津山駅

高野駅

東津山駅院庄駅

美作加茂駅

岡山空港
山陽自動車道

〒708-8501 岡山県津山市山北520
Tel：0868-32-2082　Fax：0868-32-2154

津山ホルモンうどん研究会公式

最新情報・活動報告などを発信しています！
http://www.facebook.com/horumonudon/

津山市観光協会　TEL ： 0868－22－3310
津山市観光振興課TEL ： 0868－32－2082

津山市は人口約１0万人を擁す
岡山県北「美作」の中心都市で、
四季折々の自然と豊かな
歴史と文化の薫る城下町です。

■津山城（鶴山公園）

津山藩初代藩主・森忠政が築いた平山城。当時の
ままの石垣と復元された備中櫓を背景に約1,000
本の桜が彩る。「さくら名所100選」、「日本100名城
」にも選ばれており、毎年多くの人が訪れる。

津山ホルモンうどん研究会公式ホームページ

キャベツ→一口サイズ、 たまねぎ→くし型
ホルモン→一口サイズに切る。（さっと湯通ししてアクを取り除いておくと良い）
麺は袋から出してほぐす。（電子レンジで温めておくと良い）
※お好みで長ねぎ、ピーマン、もやしなど入れても美味しいです。

具材がほどよく炒めれたら、ほぐしておいたうどんとタレを加え
（もやしを入れるならこのタイミングで）さらに炒め、麺にまんべんなくタレが
からんだら出来上がり!!※ゆず果汁を振りかけると後味さっぱり

強火で熱したフライパンに、油を引かないでホルモンを焼く。
（時々キッチンペーパーなどで油を拭いてください） 少し焼けたらキャベツ、
たまねぎも加え炒める。お好みで塩・トウガラシを少々入れる。

津
山
の
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ル
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ン
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干し肉

煮こごり

干し肉は牛のモモ肉を中心とし
た部位を天日で干したもので、
昔は保存食でした。
スライスし加熱調理していただ
きます。山間部の津山ならでは
の肉料理です。

煮こごりは、牛のすじ肉をとろ火
で煮込みスープ状になったもの
を冷蔵して固まらせた肉料理で
す。古くから津山地方で寒い時期
（10月～3月）に食されてきた人
気の料理です。（夏期は作られな
い場合もありますのでお店にお
問い合わせください。）

そずり肉

よめなかせ

マグロの中落ちのように、牛のあ
ばら骨から削ぎ落とした肉のこと
を津山地域では「そずり肉」と言い
ます。「そずる」とは「けずる」「そぐ」
から派生した方言です。そのまま
炒めて食べても美味ですが、「そず
り鍋」「そずり焼そば」などとして多
くの飲食店で提供されています。

牛の心臓につながる大動脈のことで、他
の地域では「ハツモト」や「こりこり」と言わ
れています。語源は「下処理が難しいので
嫁さんが困る」「あまりにおいしいので、嫁
さんには食べさせない」など諸説あります
が、どれが正しいのか定かではありませ
ん。こりこりとした食感で、焼いたり、油で
揚げて天ぷらとしていただきます。

■ 城東地区

なまこ壁や防火用の袖壁、卯達（うだつ）のあ
る町屋が、約1.2ｋｍにわたり軒を連ね、周辺
の散策や喫茶でのお茶などが楽しめる。

場所：津山市橋本町～東新町（津山ICから車で約10分）
TEL：0868-24-6288（城東観光案内所）
時間：城東むかし町家  9時～17時
             箕作阮甫旧宅　  9時30分～16時
  休  ：城東むかし町家  火曜日
             箕作阮甫旧宅　  月曜日（祝日の場合翌日）
料金：無料
   P   ：乗用車10台（城東観光駐車場利用／無料）

場所：津山市大谷（JR津山駅より徒歩約10分）
TEL：0868－35－3343
時間：9時～16時（最終入館は閉館時刻の30分前まで）
             ※季節により変更の可能性有
  休  ：月曜日（祝日の場合は翌日）・12月29日～31日
料金：一般300円、中学・小学生100円、幼児無料
   P   ：有

場所：津山市阿波1200（津山ICから車で約35分）
TEL：0868-46-7111
時間：11時～21時
 休  ：水曜日（祝日の時は翌日）
料金：大人500円、70歳以上300円、小学生200円
   P   ：30台（無料）

場所：津山市山下98-１（津山・院庄ICから車で約15分）
TEL：0868-22-3518
時間：9時～17時（入館は16時30分まで）
 休  ：1・2・6・11・12月の月・火曜日、3・7・9月の月曜日
　　 （祝日の場合は開館）、12月29日～1月2日
料金：大人700円、小人600円 ほか
   P   ：津山観光センター駐車場利用可

場所：津山市堀坂257-3（津山ICから車で約15分）
   P   ：駅前に数台分のスペース有

場所：津山市市場（津山ICから車で約20分）
TEL：0868-32-7024（勝北支所産業建設課）
料金：無料
   P   ：乗用車300台（無料）

（重要伝統的建造物群保存地区）

■ 城西浪漫館

国登録有形文化財であり大正ロマン漂う建
築物。１階に併設されたカフェでは「珈琲」の
漢字を考案した津山出身の洋学者「宇田川
榕菴」にちなんだ「榕菴珈琲」を楽しめる。

場所：津山市田町122(津山ICから車で約15分)
TEL：0868-22-8688
時間：9時～17時
  休  ：月曜日（祝日の場合は翌日）
   P   ：有

■ 因美線 美作滝尾駅

映画「男はつらいよ」最終作の冒頭に登場す
る古い木造駅舎で、ファンが多く訪れる。

■ 津山まなびの鉄道館 ■つやま自然のふしぎ館

世界の希少動物約800種のはく製を中心に、
蝶や昆虫の標本、化石等を展示する自然科
学の総合博物館。まるで生きているかのよう
なはく製の迫力に圧倒される。

扇形機関車庫には、蒸気機関車をはじめ貴
重な鉄道車両13両が収蔵されており、施設
内には鉄道ジオラマや鉄道の歴史と変遷を
学べる展示室などがある。

■ 因美線 美作河井駅転車台

■ グリーンヒルズ津山「グラスハウス」

アスレチック広場、フラワーガーデンなど整
備した都市型公園グリーンヒルズ津山グラス
ハウスはガラス張りの温水プールで、ウオー
タースライダー、リラクゼーションプール、フィ
ットネスプールなどがある。

場所 ： 津山市大田512（津山・院庄ICから車で約20分）
TEL：0868-27-7140
時間：平日・土曜日10時～21時、日曜日・祝日10時～20時
 休  ：火曜日（夏休み期間中はプール無休）、12月30日～1月3日
料金：大人1,230円、小人（中学生以下）610円 ほか
   P   ：250台（無料）

観光のお問合せ

■ あば温泉（もえぎの里）

山間に湧き出るラドン含有のアルカリ性単純
温泉。ヒノキ造りの「いこいの湯」と岩風呂の
「なごみの湯」のほか、ジャグジーやサウナも
用意されている。

■ウッドパーク声ケ乢

春は約1,200本の桜、初夏は約2,000本のア
ジサイ、秋には眼下に雲海が楽しめる。

場所：津山市田町、西寺町、西今町
            （津山ICから車で約15分・院庄ICから車で約10分）
TEL：0868-22-3310（津山市観光協会）
時間：作州民芸館 9時～17時
  休  ：月曜日（祝日の場合は翌日）
   P   ：作州民芸館ほか

■城西地区

多くの寺社仏閣が集まる寺町界隈、津山藩
主・森家の菩提寺である本源寺、大正期に建
てられ登録文化財として残っている作州民芸
館など見どころが満載。

場所：津山市山北628（津山・院庄ICから車で約15分）
TEL：0868-23-6507
時間：7時～20時（11月～３月は～17時）
  休  ：無
料金：無料
   P   ：乗用車130台（無料）

■衆楽園

津山藩二代藩主森長継が小堀遠州流の作庭
師を招いて、造営した池泉廻遊式の大名庭
園。四季折々の自然と水の風景に癒される。

■ 津山洋学資料館

江戸時代に西洋の学問を研究し、文明開化
の礎を築いた津山にゆかりの学者達を紹介
している。本物の解体新書は必見！

場所：津山市西新町５(津山ICから車で約10分)
TEL：0868-23-3324
時間：9時～17時（入館は16時30分まで）
  休  ：月曜日（祝日の場合は翌日）
料金：一般 300円、大学・高校生200円
   P   ：乗用車10台(城東観光駐車場も利用可)

場所：津山市加茂町黒木（津山ICから車で約30分）
TEL：0868-42-4402（加茂町インフォメーションセンター）
 休  ：11月～3月
料金：バンガロー4,100円～／1泊
　　　 テントサイト 2,050円～／1泊
   P   ：100台（無料）

■黒木キャンプ場

バンガロー、テントサイト、バーベキューテラスを備
えたキャンプ場。遊歩道でのトレッキング、場内を
流れる清流での川遊びなど大自然を満喫できる。

場所：津山市神代（院庄ICから車で約15分）
TEL：0868-32-7014（久米支所産業建設課）
 休  ：無
料金：無料
   P   ：86台（無料）

■ 梅の里公園

紅梅、鶯宿、甲州小梅など2千本の梅の木が
植えられた岡山県下最大の梅林。梅の花見
頃は３月上旬～下旬。

場所：津山市阿波（津山ICから車で約45分）
TEL：0868-46-2077（渓流茶屋）
 休  ：無（渓流茶屋は火曜日定休）
料金：バンガロー 12,300円／1泊
　　　テントサイト 2,500円／1泊
   P   ：20台（無料）

■ 阿波森林公園

園内に5棟のバンガローが整備されており、渓
流釣り場やシャワー室、炊事場を備えている。
滝めぐりのトレッキングの拠点にもなっている。

場所：津山市加茂町山下51-2（津山ICから車で約30分）
   P   ：駅前に数台分のスペース有

以前はラッセル車の方向転換のために使用さ
れていた手動転車台。長らく土に埋もれてい
たが、イベントで鉄道ファンにより発掘された。

場所：津山市院庄779（院庄ICから車で約5分）
TEL：0868-28-1237　
   P   ：30台（無料）

■ ぼたん寺（清眼寺）

約30種・300株のぼたんが境内に植えられ、４月
下旬～５月上旬には「ぼたん祭り」が開催される。

■ あじさい寺（長法寺）
場所：津山市井口246（院庄ICから車で約20分）
TEL：0868-22-6436
   P   ：なし

約35種・3,500株のあじさいが境内に植えられ、６月
中旬の土・日には「あじさいまつり」が開催される。

場所：津山市上横野（津山ICから車で約40分）
TEL：0868-27-2644（もみじ亭）
   P   ：乗用車30台（大型車不可）（無料）

■ 横野滝

横野川上流にあり、それぞれに滝壷を持った
一の滝、ニの滝、三の滝の3つの滝からなる。
夏は流しそうめんが大人気で県外からも多く
の人が訪れる。

場所：津山市山下135（津山・院庄ICから車で約15分）
TEL：0868-22-4572
時間：8 時40分～19時（10月～３月は～17時、4月1日
             ～15日のさくらまつり期間中は7時30分～22時）
  休  ：12月29日～31日
料金：大人300円（中学生以下無料）
   P   ：津山観光センター駐車場ほか
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  材料 <2人分>

● うどん  2袋
● ホルモン  150～200g
　● キャベツ  適量
　● たまねぎ  1/2個 
　●タレ 80～100g
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津山ホルモンうどん研究会 
代表　鈴 木  康 正

酒の肴にぴったり！

「B'z 津山公演」
おもてなし
会場に出展

まちづくり活動について
津山ホルモンうどん研究会

コラーゲンたっぷり！

旨みが
ぎっしり！
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の
牛
肉
が
掲
載
さ
れ
て
お
り
、
津
山
の
牛
肉

は
全
国
的
に
有
名
で
あ
っ
た
よ
う
で
あ
る
。そ
の
証
拠
に
、
開
国

後
外
国
人
が
多
く
日
本
に
入
っ
て
来
る
中
で
、
神
戸
に
居
留
し
た

外
国
人
は
津
山
の
養
生
喰
い
の
お
か
げ
で
牛
肉
の
入
手
に
苦
労

し
な
か
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
る
ほ
ど
で
あ
る
。

津
山
と
牛
肉
と
の

縁

　

津
山
藩
医
で
洋
学
者
の
箕
作
阮
甫
は
、
ア
メ
リ
カ
や
ロ
シ

ア
と
の
外
交
交
渉
に
尽
力
し
ま
し
た
。

　

嘉
永
６
年（
1
8
5
3
）６
月
、
ア
メ
リ
カ
海
軍
の
ペ
リ
ー

提
督
が
４
隻
の
軍
艦
を
率
い
て
浦
賀
沖
に
現
れ
ま
す
。世
に

い
う
「
黒
船
の
来
航
」
で
す
。阮
甫
は
、
ペ
リ
ー
が
持
参
し
た

フ
ィ
ル
モ
ア
大
統
領
の
親
書
を
、
江
戸
城
で
翻
訳
す
る
よ
う

幕
府
か
ら
命
じ
ら
れ
ま
す
。

　

ペ
リ
ー
が
浦
賀
を
去
っ
て
わ
ず
か
１
月
後
、
今
度
は
ロ
シ

ア
の
海
軍
中
将
プ
チ
ャ
ー
チ
ン
が
４
隻
の
軍
艦
を
率
い
て
長

崎
に
来
航
し
ま
し
た
。幕
府
は
10
月
に
な
っ
て
よ
う
や
く
応

接
使
を
定
め
て
長
崎
へ
向
か
わ
せ
、
阮
甫
に
も
随
行
を
命
じ

ま
し
た
。阮
甫
は
こ
の
と
き
の
長
崎
往
復
の
様
子
を『
西
征
紀

行
』と
い
う
日
記
に
書
き
留
め
て
い
て
、忙
し
い
任
務
の
合
間

を
縫
っ
て
食
し
た
料
理
や
お
酒
の
こ
と
も
詳
し
く
記
録
し
て

い
ま
す
。

　

長
崎
へ
向
か
う
途
中
の
12
月
4
日
に
は
、
福
岡
藩
主
・
黒

田
斉
溥
と
の
謁
見
で
、
斉
溥
が
鷹
狩
で
捕
っ
た
鴨
の
肉
を
賜

っ
て
い
ま
す
。

　

同
月
11
日
、
長
崎
の
宿
所
で
は
、
購
入
し
た
豚
肉
一
斤（
約

6
0
0
グ
ラ
ム
）
を
食
べ
晩
酌
を
し
て
い
ま
す
。「
豚
の
味
が

お
い
し
く
て
柔
ら
か
く
、
江
戸
の
豚
に
は
及
ば
な
い
」「
中
国

人
や
オ
ラ
ン
ダ
人
の
た
め
に
、
土
地
の
人
が
長
い
間
豚
を
飼

育
し
て
き
た
の
で
、
よ
い
肉
が
つ
く
れ
る
の
だ
ろ
う
」
と
述

べ
て
お
り
、
阮
甫
は
江
戸
で
も
豚
肉
を
食
べ
て
い
た
こ
と
が

う
か
が
え
ま
す
。

　

13
日
に
は
宿
所
の
使
用
人
が
豚
肉
を
使
っ
て
作
っ
た
「
そ

ぼ
ろ
煮
」
を
「
と
て
も
口
に
あ
う
」
と
書
い
て
い
ま
す
。阮
甫

は
そ
の
レ
シ
ピ
を
書
き
残
し
て
い
ま
す
が
、
江
戸
に
帰
っ
て

自
ら
作
ろ
う
と
し
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

20
日
に
は
、
佐
賀
藩
主
・
鍋
島
直
正
か
ら
も
ら
っ
た
野
鴨

と
長
崎
商
人
か
ら
も
ら
っ
た
豚
肉
を
料
理
し
て
食
べ
て
い

ま
す
。

　

年
が
明
け
て
嘉
永
７
年（
1
8
5
4
）１
月
１
日
、
豚
肉
を

買
っ
て
宿
所
で
酒
を
飲
み
、
５
日
に
は
ロ
シ
ア
か
ら
贈
ら
れ

た
牛
肉“

犁
”で
煮
て
食
べ
た
と
い
う
記
事
が
出
て
き
ま
す
。

阮
甫
は
記
録
上“

初
め
て「
す
き
焼
き
」を
食
し
た
津
山
人
”

と
言
え
そ
う
で
す
。

　

江
戸
へ
の
帰
途
、
同
月
28
日
に
は
福
岡
城
で
藩
主
・
黒
田

斉
溥
が
狩
猟
し
た
鹿
・
猪
の
肉
を
煮
た
も
の
と
、
藩
主
自
ら

が
つ
く
っ
た
鶴
の
味
噌
汁
を
ふ
る
ま
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

２
月
６
日
に
は
花
岡
宿
で
薩
摩
藩
主
・
島
津
斉
彬
か
ら

も
ら
っ
た
塩
豚
と
、
面
会
し
た
医
師
か
ら
も
ら
っ
た
梅
醋
漬

け
の
鶴
肉
を
晩
酌
と
と
も
に
食
べ
て
い
ま
す
。

　

蘭
方
医
で
あ
る
阮
甫
は
、
西
洋
諸
国
の
肉
食
の
習
慣
や
そ

の
効
能
を
知
っ
て
い
た
の
か
、
豚
肉
や
牛
肉
な
ど
を
抵
抗
な

く
食
べ
て
い
る
様
子
が
う
か
が
え
ま
す
。

幕
末
、牛
肉
・
豚
肉
を
食
べ
た

津
山
の
洋
学
者

こりこり
食感！

カシラ（ツラミ）（ほほ肉）
ハツ(心臓)
ミノ（第1胃）
ハチノス（第2胃）
センマイ（第3胃） 10

⑩

狭い意味では、小腸、大腸の肉を、広い意味では、それらの他、胃、肝臓、心臓、腎臓、子宮、肺などのことだよ。
アカセンマイ（第4胃）
レバー（肝臓）
ヒモ又はてっちゃん（小腸）
シマチョウ（大腸）
テール（尾肉）

ホルモンってドコの部分
ホルモン
豆知識

津山

　津山市内にある50店舗以上の鉄板焼店、焼肉店で提供されている「津
山ホルモンうどん」。戦後まもなく、牛ホルモン焼を食べた締めにうどんを入
れて食べたことがはじまりと言われています。ただし、その時代には店内に
は現在のように「ホルモンうどん」というメニュー表示はなく、裏メニュー的
な存在だったようです。
　脂の甘みを特長とするホルモンは鉄板調理の方がおいしくいただくこと
ができ、余計な脂を落とす網焼きの焼肉が主流になった現在でも、市内に
は鉄板焼肉店が少なからず残っています。
　また、市内には良質な牛肉が比較的手頃な値段で流通しており、花見な
どの宴会では、必ずと言っていいほど七輪や鉄板を囲んでの焼肉が行われ、
「マイ鉄板」を持っている市民も少なくありません。親戚が集まるようなとき
にも、牛肉料理が主役を飾っていることが多いのも津山の特徴です。ホルモ
ンも通常の小腸だけでなく、あらゆる部位が食べられており、ホルモンうど
んもミックスホルモン（４～５種類の部位を使用）を使うのが一般的です。
　平成 17年の岡山国体開催時に、このホルモンうどんを選手、関係者のお
もてなし料理として紹介しようと、国体担当職員と市民有志の計 4 名によっ
て「津山ホルモンうどん研究会」が結成され、その後市役所の職員や自営業
者など大勢の市民が加わって、B-１グランプリなど市内外のイベントに出向
き、まちづくりボランティアとして各地で PR 活動を続けています。
　活動開始から10年が経過した現在でも、一部店舗では週末には恒常的
に行列ができており、「津山ホルモンうどん」は、全国的にも認知度が向上し
てきたことが実感できるようになりました。
　これからも、おもてなしの気持ちをもって津山の PRに取り組むとともに、
地域で応援してもらえる活動をめざし、また少しでも地方創生に貢献できる
ように、全力で取り組んでいきたいと思っています。
　このマップには、津山ホルモンうどん研究会の活動に賛同する市内協力
店17店と市外協力店を掲載しています。このマップを片手に、各店で「津山
ホルモンうどん」を味わっていただき、歴史と文化の薫る城下町 “ 津山 ”を
どうか満喫してください。

作陽高校
男女サッカー部
への応援振る舞い

津山市内
清掃活動

西日本B-１
グランプリ 
in 明石に出展 

津山ホルモンうどん
研究会10周年記念

 車で津山へ

ハイウェイバスで津山へ

列車で津山へ

み
つ
く
り
げ
ん
ぽ

す
き

と
ち
く

ブロンズグランプリ
（第3位）を受賞！

カルビー ポテトチップス
ＪＰＮプロジェクト第１弾として
津山ホルモンうどん味が発売 ! 

こ え が た わ

せ い げ ん じ

あ ば

場所：津山市阿波（落合渓谷）（津山ICから車で約50分）
 休  ：自由見学
   P   ：滝近くに数台分のスペース有

■ 布滝

黒く光る落差50ｍ岩盤の上を、白布を広げ
たように水が流れ落ちることから命名され
た滝。水量の多い初夏から紅葉の時期が見
もの。

の ん だ き

か く ざ ん

みまさか

ホ
ル
モ
ン
う
ど
ん
が
誕
生
し
た
土
地
柄

（
参
考
：
岡
山
畜
産
史
、津
山
朝
日
新
聞
）

　

な
ぜ
内
臓
肉
の
こ
と
を「
ホ
ル
モ
ン
」と
呼
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
か
、
多
く
の
説

が
あ
り
ま
す
が
、
一
般
的
に
は「
放
る
も
ん（
捨
て
る
物
）」が
派
生
し
た
言
葉
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

昔
は
冷
蔵
設
備
が
今
ほ
ど
発
達
し
て
な
か
っ
た
た
め
、
屠
畜
し
た
肉
の
保
存
は
非
常
に
困
難
で
し
た
。そ
の
た
め
、

傷
み
の
速
い
内
臓
肉
は
食
用
と
し
て
流
通
す
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
た
め
、
捨
て
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
、「
ホ

ル
モ
ン
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
推
測
さ
れ
ま
す
。今
で
は
、
冷
蔵
・
冷
凍
技
術
の
向
上
で
長
期
保
存
も
可
能

と
な
り
、様
々
な
加
工
商
品
も
開
発
、販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

精
肉
は
、屠
畜
直
後
よ
り
数
日
置
い
た
ほ
う
が
熟
成
し
て
味
が
良
い
と
言
わ
れ
ま
す
が
、ホ
ル
モ
ン
は
鮮
度
が
命
で

す
。津
山
で
な
ぜ
新
鮮
な
ホ
ル
モ
ン
が
流
通
す
る
か
と
い
え
ば
、
も
ち
ろ
ん
市
内
に
食
肉
処
理
場
が
あ
る
こ
と
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
が
、そ
れ
以
上
に
注
目
す
べ
き
は
そ
の
処
理
ス
ピ
ー
ド
の
早
さ
に
よ
る
こ
と
が
非
常
に
大
き
い
の
で
す
。

　

津
山
で
は
、牛
が
処
理
ラ
イ
ン
に
入
っ
て
１０
分
以
内
に
は
ホ
ル
モ
ン
は
洗
浄
処
理
が
終
了
し
、食
用
に
適
し
た
状
態

に
な
る
の
で
す
。こ
の
技
術
は
全
国
的
に
見
て
も
特
筆
す
べ
き
事
実
で
あ
り
ま
す
。い
く
ら
優
れ
た
血
統
の
牛
の
内
臓

で
も
、処
理
が
遅
く
な
る
と
ど
う
し
て
も
老
廃
物
に
よ
る
臭
い
が
残
る
こ
と
に
な
り
、せ
っ
か
く
の
も
の
が
台
無
し
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

津
山
で
は
昔
か
ら
枝
肉
の
処
理
と
内
臓
の
処
理
を
別
々
の
部
門
で
担
当
し
て
お
り
、
す
ば
や
い
処
理
が
で
き
て
い

ま
し
た
。そ
の
た
め
、津
山
の
ホ
ル
モ
ン
は
臭
み
が
な
く
お
い
し
い
と
言
わ
れ
る
の
で
す
。



味、ボリューム、
野菜たっぷり大満足！
ホルモンお好みも
大好評！

ホルモンうどんオムレツ（ごま醤油）、お好み焼き他のおすすめ
メニュー

日

定休日

800円【価格】

F-1
お店からひとこと

よしむらお好み焼

津山市高野本郷1431-3
11：30 ▶14：00  16：00  ▶19：30（火曜は14：00LO）
（土曜・日曜・祝日は11：00 ▶19：00LO）
（0868）26-1880　　　　　　水曜日 P 有

自家製
手打うどんを使用、
40年使い続ける
自家製のタレ。

ホルモン焼飯、ホルモンうどん（汁）他のおすすめ
メニュー

日

800円【価格】

F-2
お店からひとこと

御食事処

津山市下高倉西1810-1
11：00  ▶14：30  17：00 ▶21：00
（0868）29-2549
第4・5日曜日 P 有

たかくら

市外協力店市外協力店（津山の観光情報発信を行っています）（津山の観光情報発信を行っています）

ホテル
グランヴィア

高島屋

ビッグカメラ

岡山中央
郵便局

ＮＴＴ
クレド

イオンモール岡山

桃太郎大通り

市
役
所
筋

岡
山
駅

KITAYAMA

KITAYAMA

★
★
★
★

津山市北東部
（高野・高倉・勝北地区）

F地区

秘伝のゆずダレ
是非ご賞味
ください！

お好み焼、各種ホルモン他のおすすめ
メニュー

日F-4
お店からひとこと

石川屋

津山市上村1442
11：00 ▶20：00 
（0868）29-3208
水曜日 P 有

700円【価格】

長年の
ゆずみそダレに
野菜入りの
サッパリ味

よめなかせ、干し肉他のおすすめ
メニュー

D-1
お店からひとこと

津山市南町1-30
11：00 ▶13：30   17：00 ▶22：00
 （0868）22-2938
日曜日

いっぱい茶屋 東宝

800円【価格】

（城北通りより北部）

B地区

中心部北部

★
★

A地区

市内中心部

★★
★★
★

うどんの腰と
みそダレの相性が
良いです。

石焼ビビンバ、焼肉他のおすすめ
メニュー

日

800円【価格】

F-3
お店からひとこと

五月焼肉 （さつき）

津山市新野東1151-1
17：00 ▶22：00
（0868）36-2337
月曜日 P 有

極上の
ホルモンだから
できる塩味も！

南蛮焼、塩ホルモンうどん他のおすすめ
メニュー

日

定休日

850円（2玉）【価格】

お店からひとこと

津山市上河原441-5
11：30 ▶14：00   17：00 ▶21：00
（日曜・祝日は11：30 ▶15：00）
 （0868）23-3972　　　   月曜日（祝日の時は翌日）

P 有

お好み焼三枝（みえ）B-1

ホルモンに
ほどよい
秘伝のタレ味です。

もつ鍋、串タン他のおすすめ
メニュー

お店からひとこと

津山市南新座6-1
11：30 ▶23：00（土曜・日曜・祝日は11：30 ▶24：30）
 （0868）24 -3888
不定休

肉・魚・鍋 Dai黒

時 間

定休日

TEL

P 有

日

860円【価格】

A-1

住 所

時 間

TEL

住 所

手作りの味噌たれを
使ってます。
いっぺん食べて
みんちゃい！うまいで！

お好み焼、モダン焼他のおすすめ
メニュー

日

780円【価格】

B-2
お店からひとこと

津山市山北444-6
11：00 ▶20：00
 （0868）22-6585
不定休 P 有

お好み焼メイト

特製みそダレで
味付け
しています。

牛そずり鍋、王国パリパリサラダ他のおすすめ
メニュー

A-2
お店からひとこと

津山市美濃町5
18：00 ▶24：00
 （0868）24-8319
月曜日

料理王国

P 無

日

864円【価格】

時 間

定休日

TEL

住 所

時 間

定休日

TEL

住 所

（久米地区）

C地区

津山市西部

★★

自家製だれとの
相性バツグン！！の
一品です。

煮こごり、テールラーメン他のおすすめ
メニュー

A-3
お店からひとこと

津山市大手町8-11 大手町ビル1F
18：00 ▶27：00（金曜・土曜は18：00 ▶28：00）
 （0868）24-1781
日曜日 P 無

950円【価格】

（ひちりんや）七厘家

時 間

定休日

TEL

住 所

プリプリの
ホルモンとタレの
絶妙なコラボ

ジャンピーアイス、みそカツ御膳他のおすすめ
メニュー

750円（定食900円）
【価格】

C-1
お店からひとこと

津山市宮尾563-1
10：00 ▶16：00（物販は9：30▶18：00）
 （0868）57- 7234
第1月曜日（祝日の場合は翌日）

道の駅「久米の里」食遊館

P 有

日

老舗焼肉店の
味を受け継ぐタレは
やみつき味

おばちゃんのとっておき（オムそばめし）、ピザ風お好み焼他のおすすめ
メニュー

A-4
お店からひとこと

津山市二階町57(アルネ北通り）
11：30 ▶15：00   17：00 ▶20：00
 （0868）25-1121
日曜日（不定休）、祝日（不定休）

鉄板焼きの店ぷちとまと

P 有

日

850円（1.5玉）
【価格】

時 間

定休日

TEL

住 所

時 間

定休日

TEL

住 所

時 間

定休日

TEL

住 所

時 間

定休日

TEL

住 所

時 間

定休日

TEL

住 所

ホルモンと
タレが麺に絡んで
激うま！！

ホルモンモダン焼、ふわふわ焼他のおすすめ
メニュー

日

830円（2玉930円）
【価格】

E-2
お店からひとこと

くいしん坊

津山市川崎138-2
11：00 ▶15：00  17：00 ▶24：00
（0868）26-1958
火曜日

自家製のタレで焼く
ホルモンうどんは
絶品です。

ホルモンそば、ブタ焼他のおすすめ
メニュー

日E-3
お店からひとこと

橋野食堂

津山市川崎549-9
10：00 ▶19：00 
（0868）26-0502
水曜日

790円（2玉890円）
【価格】

P 有

P 有

アイコン説明

日曜日営業のお店日 日曜不定休店も含みます。
詳しくは店舗明細をご覧ください。

夜間アイコンの無いお店は昼も営業しております。
詳しくは店舗明細をご覧ください。

夜間のみ営業のお店

日曜日営業のお店は、不定休の店を含みますので
開店状況を電話で直接お問合せください。

当店自慢の
たれで焼きました。
一度ご賞味
ください。

石焼ビビンバ、牛カルビ焼うどん他のおすすめ
メニュー

P 有

日

800円【価格】

E-1
お店からひとこと

アチャコ焼肉ハウス

津山市川崎197
11：00 ▶14：00  17：00 ▶22：00
（0868）26 -1833
火曜日

津山市東部

★
★
★

（東津山駅周辺）

E地区

★

D地区
津山駅周辺

時 間

定休日

TEL

住 所

時 間

定休日

TEL

住 所

時 間

定休日

TEL

住 所

時 間

定休日

TEL

住 所

時 間

TEL

住 所

岡山市内でも
ホルモンうどんが
食べられます。

干し肉、そずり鍋他のおすすめ
メニュー

880円【価格】

お店からひとこと

KITAYAMA

岡山市北区幸町８-８
17：00 ▶24：00
（086）233-0911
日曜日 P 無

岡山市市外

時 間

定休日

TEL

住 所

ホルモンと
タレとうどんの
相性バツグンです。

ホルモン入モダン焼き、たこ焼、たい焼他のおすすめ
メニュー

800円（2玉900円）
【価格】

C-2
お店からひとこと

津山市久米川南2563-5
11：00 ▶19：30
 （0868）57-8840
水曜日、1月1～3日、8月15日

お好み焼みさき

P 有

日

櫓丼（焼肉丼）、津山肉御前他のおすすめ
メニュー

津山市山下97-1
11：00 ▶15：00
 （0868）22- 2959
なし

～城下町肉処～ 櫓

P 有

日A-5

時 間

定休日

TEL

住 所

時 間

定休日

TEL

住 所

津山食肉処理公社
から直送の新鮮な
ホルモンです。

お店からひとこと

872円【価格】

P 無
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●
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 ●
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 ●
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『ザ・シロヤマテラス津山別邸』
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サテライト津山
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大衆肉酒場「いぶし銀」)
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千恵
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●
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● 城西浪漫館

作州民芸館

本源寺
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南小

●

●

●

城北
通り

城西通り

 P
D-1 いっぱい茶屋東宝●

吉井川

A-1 Dai黒●

シティーホール

高山精肉店

●

津山観光センター

●

ぷちとまとA-4

料理王国A-2

櫓A-5

 P

津山まなびの鉄道館

津山駅周辺・中心部

(2019年開業予定）

阿波・加茂・勝北

せんまい君

ジューシーで
うどんに絡むよ！

ホルモン兄弟の三男
「ホルモンうどん」を
作らせたら天下一品！

しまやん
ホルモン兄弟の次男
ホルモンうどんより
遊びに夢中！
最近はブームで
少しやる気が出たかも？

未知の店にも
走るぜ！津山ホルモンうどんMAP

❶ 津山のまちづくりに資するため、来店者に観光案内ができ、おもてなしの気持ちで接する店であること。
❷ 津山ホルモンうどん研究会の活動に協力し、研究会主催の研修会等には積極的に参加すること。
❸ ホルモンうどんの調理にあたっては、次の基準に即し提供する店であること。

①津山食肉処理センターで加工または作州地域内の精肉店・業者等から仕入れた国産牛のミックスホルモン（小腸、大腸、
ミノ、ハツ、センマイなどの混合）を使用し、1人前に概ね80ｇ以上入れること。

②基本的に味噌、醤油系のたれで味付けすること。（補助的にソースなどを使うことは可）
③大型鉄板で調理し、焼きうどんとして提供すること。（煮る場合は「煮込みホルモンうどん」又は「ホルモンうどん鍋」などと表記すること）

❹ 1食あたり1,000円未満で提供すること。

津山ホルモンうどんMAP津山ホルモンうどんMAP
津山ホルモンうどん研究会協力店認定基準

ハチノス大将 
ホルモン兄弟の長男
「ホルモンうどん」の
知識は誰よりも詳しい！

できたて熱々が
美味いんじゃ

湯引き僧 味悩

テール・サカタ
ホルモン課長

ホルモンうどん焼名人、
腰痛にも負けずこれまで焼いた
ホルモンうどんは数知れず！

ホルモンうどんの味付け
に思いを巡らし、さらなる
進化を瞑想中。

はっちゃん
ホルモン兄弟の長女
「ホルモンうどん」の
看板娘です！

てっちゃん
ホルモン兄弟の末っ子
好きな食べ物は
もちろん「ホルモンうどん」

食べ比べを
してみない？ ビールの

おつまみにも！

ホルモンは
美容にも
良いのよ!!

湯引きは
タイミングが
命じゃ

おかしら社長 
ハチノス大将の親友
「ホルモンうどん」の

宣伝マン！

この旗が
目印だよ


