
津山市小性町39　TEL（0868)25-2929  FAX(0868)23-8811
【営業部・加工配送センター】
津山市国分寺 9-1（津山市食肉処理センター内）
TEL（0868）26-1131  FAX（0868）26-5584

焼肉

直売所では

焼肉用、鍋用各種取り揃えております。

懐かしのホルモンうどん！！

タレとお肉は石井食品でどうぞ！

昭和47年創業以来のロングセラー

〒709-3717
岡山県久米郡美咲町原田4308

TEL　0868-66-0270

通販サイトでも購入可能です。
https://www.ishii-shokuhin.com/

津山観光センター
〒708-0022 津山市山下97-1
TEL.（0868）22-3310（代）

http://tsuyamakan.jpURL

ぜひ当店でどうぞ！

城下町津山のお土産は

津山ミート組合加盟店

① 
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③
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⑪

 

お肉のお求めは、
下記のお肉屋さんにお問い合わせください

津山市高野本郷2071-1

津山市山方1221-1

津山市宮脇町28

津山市桶屋町21

津山市新野東1151-1

津山市横山1259

津山市河辺743-1

津山市神代1329-2

津山市山下40

津山市川崎94-1

津山市上村75

（0868）26-5655

（0868）27-1660

（0868）22-5437

（0868）22-5784

（0868）36-2983

（0868）22-7778

（0868）21-9196

（0868）57-9132

（0868）22-3344

（0868）26-2212

（0868）29-3215

㈲アガペ本店・藤良

日笠農産㈲一宮営業所

㈲すぎや精肉店

㈲山本商店

山本精肉店

㈱肉のなかがわ

もりおか精肉店

㈲五大

㈲山本精肉本店

オカラクミート㈱

銀精肉店

店　名 住　所 電話番号

津山市二階町39
11：30～14：00（ランチ時はテイクアウトのみ）
18：00～22：00
 0868-32-8228　　水曜日
なし　　 1,000円

時

☎

P ￥

定

住

日鉄板食堂 りべるたぁぱんだA -5
津山中心部エリア

津山市山下97-1
11：00～17：00（夏季11：00～18：00）
 0868-32-9839
木曜日　　 あり
1,000円

時

☎

定

￥

P

住

日 あっちゃんの大きな木A -7
津山中心部エリア

津山駅周辺・中心部エリア

岡山市

津山市南新座6-1
11：30～14：30／17：00～22：00
 0868-24-3888
不定休　　 20台
950円

時

☎

定

￥

P

住

日肉・魚・鍋 Dai黒A -1
津山中心部エリア

津山市美濃町3
11：30～14：00／18：00～24：00
 0868-23-8878
火曜・水曜日　　 5台
800円

時

☎

定

￥

P

住

日鉄板居酒屋 倶瑠満A -3
津山中心部エリア

￥

津山市南町1-30
11：00～13：30／17：00～21：00
 0868-22-2938
日曜日　　 なし
850円

時

☎

定 P

住

定 ￥

岡山市北区幸町8-8
17：00～24：00

（料理 LO23：00／ドリンクLO23：30）
 086-233-0911
日曜日　　 なし　　 968円

時

☎

P

住

いっぱい茶屋東宝A -9
津山中心部エリア

津山市南町1-11
11：00～14：00／17：30～22：00
 0868-35-2708
水曜日（夜）、第2・第4日曜日　　4台
並）700円、大）900円、特）1,200円

時

☎

定

￥

P

住

日和みA -8   
津山中心部エリア

津山城下町
 KITAYAMA

津山市戸川町12-6
18：00～24：00
 0868-24-5353
日曜日　　 3台
900円

時

☎

定

￥

P

住

居酒屋 三枝春A -2
津山中心部エリア

津山市大手町8-11 大手町ビル1F
18：00～27：00
 0868-24-1781
日曜日　　 5台
1,000円

時

☎

定

￥

P

住

七厘家A -6
津山中心部エリア

市外協力店

いっぺん食べてみんちゃい！いっぺん食べてみんちゃい！

2023.3

■発行元：津山ホルモンうどん研究会

http://tsuyama-horumonudon.comURL
〒708-8501 岡山県津山市山北520
Tel：0868-32-2082　Fax：0868-32-2154

津山ホルモンうどん研究会公式

最新情報・活動報告などを発信しています！
http://www.facebook.com/horumonudon/

 
■中国自動車道「津山IC」又は
　「院庄IC」で下りて市街地まで約15分
■岡山方面からは国道53号線を車で約90分
■鳥取方面からは国道53号線、
　鳥取自動車道を利用して車で約80分

■ JR津山線「津山駅」で下車
　 岡山駅から快速で65分

■大阪駅から津山駅まで2時間40分

津山市

香川県

鳥取県

津山IC

備前IC

児島IC

倉敷JCT

落合JCT
北房JCT

坂出IC

至 大阪

至 姫路

至 広島

至 広島

至 鳥取

至 倉吉

院庄IC

蒜山IC

岡山県

至 米子

J
R
津
山
線

岡
山
自
動
車
道

米
子
自
動
車
道

岡山JCT
岡山IC

中国自動車道

瀬戸中央自動車道

兵
庫
県

広
島
県

岡山駅

津山駅

高野駅

東津山駅院庄駅

美作加茂駅

岡山空港
山陽自動車道

車で津山へ

ハイウェイバスで津山へ

列車で津山へ

日曜日営業のお店日 日曜不定休店も含みます。 夜間アイコンの無いお店は
昼も営業しております。

夜間のみ営業のお店

日曜日営業のお店は、不定休の店を含みますので
開店状況を電話で直接お問合せください。

ア
イ
コ
ン
説
明

津山市美濃町5
17：00～24：00
 0868-24-8319
月曜日　　 なし
880円

時

☎

定

￥

P

住

個室居酒屋 元祖  料理王国A -4
津山中心部エリア

日

津山ホルモンうどん研究会協力店認定基準
❶ 津山のまちづくりに資するため、来店者に観光情報の提供ができ、おもてなしの気持ちで接する
     店であること。
❷ 津山ホルモンうどん研究会の活動に協力し、研究会主催の行事等には可能な限り参加すること。
❸ ホルモンうどんの調理にあたっては、次の基準に即し提供する店であること。

①津山食肉処理センターで加工または作州地域内の精肉店・業者等から仕入れた国産牛のミックスホルモン
　（小腸、大腸、ミノ、ハツ、センマイなどの混合）を使用し、1 人前に概ね 80ｇ以上入れること。
      ※イベント等で量を少なくして販売する場合にも同じ割合とすること。 
②基本的に味噌、醤油系のたれで味付けすること（補助的にソースなどを使うことは可）。
③鉄板で調理し、焼きうどんとして提供すること（煮る場合は「煮込みホルモンうどん」又は「ホルモンうどん鍋」などと表記すること）。

❹ １食あたりおおむね１，０００円程度で提供すること。

こく み え は る

ぐ る ま ん

ひ ち り ん や

な ご

T S U Y A M A  H O R U M O N  U D O N

食べ歩きマップ



詳しくは地図の「B-1」をご覧ください。

津山市上河原４４１-５
 
http://horumonudon.jp

0868-23-3972TEL/FAX

「究極のホルモン」と「秘伝のタレ」
そして「こだわりの焼き方」

全国
各地への
イベント出

展
も行って
おります。 URL

〒709-4613 岡山県津山市宮尾645
TEL.0868-57-3145  FAX.0868-57-2170
　　  http : // tanabe-omiyage. jp

津山ホルモンうどん
関 連 商 品

www.e-tsuyama.com
検 索津山瓦版

地域密着！！県北まるわかりサイト
津山
観光

岡山の観光土産品卸し

津山お店
最新情報

イベント
情報

●

●

●●
七
厘
家

●
よ
し
む
ら

●
●

メイト

いっぱい茶屋東宝● ●

津山駅

院庄駅 東津山駅

高野
駅

津山 I.C.

院庄 I.C.

衆楽園

広域農道

広域農道

一宮小

北陵中
市営球場

津山
スポーツ
センター

陸上競技場

弥生小

東小

津山工高

マルイ

津山商高

●

●

●

津山西中

向陽小●

津山東中
●

鶴山小

パチンコ

パチンコ

高野小

 カインズホーム

イオン

ナンバ

ヒマラヤ

津山中央病院

津山総合
体育館

美作大学

鶴山中

文化センター
近光整形外科

●
●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

北小
津山中
津山高 美作高校

ノースランド
（マルイ）

くらや

アドデザイン

鈴
木
養
蜂
場

中道中

中国銀行

津山高専

マルイ

津山消防署
ラ・ムー

●

マルイ

津山警察署

津山ブックセンター

コープ

成名小

グリーン
ヒルズ津山

中
国
自
動
車
道

吉井
川

鶴
山
通
り

柳
通
り

や
っ
こ
通
り

ア
ル
ネ
津
山

●

53
号
バ
イ
パ
ス

あじさい寺
（長法寺） 至姫路

至美作

至大阪

至鳥取

●

ぼたん寺
（清眼寺）

181

三枝

橋
野
食
堂

 G.S

みさき

 JR 姫
新線

（有）出口林業

リージョンセンター

サンヒルズ（農産物直売所）

●

●

●

●

●

●

●

●

コスモス

●

食肉処理センター

● ●

●

●
⑦

●

●

●

エ
デ
ィ
オ
ン

マ
ル
イ

●

● ● ● ●

●
鶴
山
ホ
テ
ル作楽神社

● ●

●

中
国
銀
行 つやま自然のふしぎ館

津山観光センター

至岡山

至広島

至米子

パチンコ

美咲警察署

自販機コーナー五大

ウエストランド
（マルイ）マルナカ

●

429

●

●

●

●日本植生

 家畜保健所

津山城
（鶴山公園）

道の駅「久米の里」

グローブスポーツドーム

●

●

●

日笠農産

●

もりおか
精肉店

●●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

林石材展示場
●

●

●●

●

●

●

●

●

●

●

●

●●

東部食堂

●

食遊館
道の駅「久米の里」

道の駅「久米の里」

●

●
●

⑧

●

料
理
王
国

倶
瑠
満

●

津山口
駅

石井食品

◆ P

梅の里公園

久米支所

●

●

●②

津山市役所

●

●

JA ●

●

高倉ひかり
保育園

たかくら

岡山トヨタ

コンビニ

マルイ本部
王将

●

アガペ本店・藤良①

●

●

城西
通り

院庄小

タナベ

●

林田小

●

福山通運

イ
ナ
バ
化
粧
品
店●

多
満
長
製
麺

ＳＡＲＡ

美作食糧

く
い
し
ん
坊
　

ア
チ
ャ
コ

G.S

津山東高

城

北
通り

津山まなびの鉄道館

徳守神社

津山洋学
資料館

西小

大手門

富士産業
回転居食屋悠喜

うどん坊

高福寺

●

●

食肉石本商店

至倉吉

至加茂

Dai黒
●三枝春

りべるたぁぱんだ

和み

あっちゃんの大きな木

南小

C-2 みさき

C-1 食遊館

 G.S

イーストランド
（エディオン・マルイ）

●

⑩
●

●

美作食糧

東津山駅

●
●

●

●
マクドナルド

D-2 くいしん坊　

D-3

 ●

D-1 橋野食堂

 ●

 ●

東津山駅周辺

イナバ化粧品店
マルナカ

オカラクミート

パチンコ
アチャコ

高倉小

至川崎

広域農道
高倉ひかり保育園

●

●

●
池

Ｂ-2 メイト

E-2 たかくら

●

●

●
●

●

●

●

●

近光整形外科

●

●
文化センターや

っ
こ
通
り

津山駅

●

 P

 P

キタムラカメラ

中国銀行
●
津山信金

ザ・シロヤマテラス津山別邸

津山肉ビル
サテライト津山

憩い屋「颯花」
大衆肉酒場「いぶし銀」)

山本商店

ゆめマート

ぼっけもん

●

●

肉のなかがわ

つやま自然のふしぎ館

●

●

●

鶴
山
ホ
テ
ル

⑨

④

③

⑥

山
本
精
肉
本
店

田
村
製
麺
●

徳守神社

出雲大社

ア
ル
ネ
津
山

美作県民局

すぎや精肉店

寺町界隈

●

津山城（鶴山公園）

焼肉千恵

津山洋学資料館

●

●

● 城西浪漫館

作州民芸館

本源寺

南小

●

●

城北
通り

城西通り

 P

A-8 和み

A-6七厘屋

A-1 Dai黒

A-5 りべるたぁぱんだ 吉井川

●

シティーホール

●

津山観光センター

●

 P

津山まなびの鉄道館

A-7 あっちゃんの大きな木

●

A-2 三枝春

●

A-4 料理王国

●

A-3 倶瑠満

●

●

A-9 いっぱい茶屋東宝

城東重伝建地区
城西重伝建地区

 ●

 ●

 ●

 ●

 ●

阿波出張所

加茂支所

勝北支所

マルイ

至鳥取

至智頭

美作加茂駅
知和駅

三浦駅

布滝

塩手池

ウッドパーク声ヶ乢

尾所の桜
黒木キャンプ場

広域農道

阿波温泉

阿波森林公園

 ●

 ●

勝北マルシェ
ほほえみ彩菜
（農産物直売所）成名小

 ●

 ●

 ●

 ●

 ●
 ●

⑪
⑤●

●

コスモス

美作河井駅

E-4 しん

E-3 石川屋
美作滝尾駅

●

●
つるや
銀精肉店

山本精肉店

●水島食堂

阿波・加茂・勝北

●

●

●

●

加茂中

加茂小

加茂郵便局

加茂支所

●津山市加茂
総合グラウンド

●
百々温泉めぐみ荘

 ●
E-5 水島食堂

加
茂
川

倉見川

加茂支所周辺

カインズホーム

東部食堂

パチンコ

福山通運

ヤマト運輸

●

●

●

●

● ●

●⇒⇒ ⇒⇒

⇒
⇒

⇒

429

岡山トヨタ

ザグザグ

マルイ●

●

E-1 よしむら

高野・カインズホーム周辺

津山駅周辺・中心部

うどん坊

大手門

マルイ本部

●

●

●

●

王将

才ノ神公園

●

●富士産業

回転居食屋
　　　悠喜

Ｂ-1 三 枝

●

MAP津山ホルモンうどん津山ホルモンうどん津山ホルモンうどん津山ホルモンうどん

中心部北部エリア 北東部エリア東津山駅周辺エリア西部エリア

せんまい君

ジューシーで
うどんに絡むよ！

ホルモン兄弟の三男
「ホルモンうどん」を
作らせたら天下一品！

テール・サカタ
ホルモン課長

ホルモンうどん焼名人、
腰痛にも負けずこれまで焼いた
ホルモンうどんは数知れず！

ビールの
おつまみにも！

てっちゃん
ホルモン兄弟の末っ子
好きな食べ物は
もちろん「ホルモンうどん」

食べ比べを
してみない？

湯引き僧 味悩
ホルモンうどんの
味付けに思いを巡らし、
さらなる進化を瞑想中。

湯引きは
タイミングが
命じゃ

ハチノス大将 
ホルモン兄弟の長男
「ホルモンうどん」の
知識は誰よりも詳しい！

おかしら社長 
ハチノス大将の親友
「ホルモンうどん」の
宣伝マン！

この旗が
目印だよ

はっちゃん
ホルモン兄弟の長女
「ホルモンうどん」の
看板娘です！

ホルモンは
美容にも
良いのよ!!

しまやん
ホルモン兄弟の次男
ホルモンうどんより
遊びに夢中！
最近はブームで
少しやる気が出たかも？

未知の店にも
走るぜ！

できたて熱々が
美味いんじゃ

津山市山北444-6
11：00～19：00
 0868-22-6585
日曜日　　 2台
800円

時

☎

定

￥

P

住

お好み焼 メイトB -2
中心部北部エリア

津山市上河原441-5
11：30～14：00／17：00～21：00

（日・祝日は11：30～15：00）材料がなくなり次第終了
 0868-23-3972　  月曜日（祝日の場合は翌日）、第1火曜日
20台　　 950円（2玉）

時

☎

P ￥

定

住

お好み焼 三枝B -1
中心部北部エリア

日

津山市宮尾563-1
平日）11：00～14：00   土･日･祝）11：00～15：00
 0868-57-7234
第１月曜日（祝日の場合は翌日）、12/31～1/2
54台　　 850円

時

定

☎

P ￥

住

道の駅「久米の里」食遊館C -1
西部エリア

日

津山市久米川南2563-5
11：00～14：00／16：00～19：00
 0868-57-8840
水曜日　　 10台
1玉）850円、2玉）950円

時

☎

定

￥

P

住

お好み焼 みさきC -2
西部エリア

日

津山市川崎549-9
平日・土・祝）10：00～17：00
日）10：00～16：00   材料がなくなり次第終了
 0868-26-0502　　 水曜・第2木曜日
8台　　 1玉）830円、2玉）930円

時

☎ 定 定

P ￥

住

橋野食堂D -1
東津山駅周辺エリア

日

津山市川崎138-2
11：00～15：00（LO14：30）
17：00～24：00（LO23：30）
 0868-26-1958　　 火曜日
12台　　 910円、大）1,010円

時

☎ 定

P ￥

住

くいしん坊D -2 日

津山市高野本郷1431-3
月・木・金）11：00～14：00／16：00～20：00
火）11：00～14：00　土・日・祝）11：00～20：00
 0868-26-1880　　 水曜日　　
10台　　 850円

時

☎

P ￥

住

お好み焼 よしむらE -1
北東部エリア

日

津山市下高倉西1810-1
11：00～14：00／17：00～21：00
 0868-29-2549
第4・5日曜日　　 20台
830円

時

☎

定

￥

P

住

お食事処 たかくらE -2
北東部エリア

日

津山市上村1442
11：00～20：00
 0868-29-3208
水曜日　　 10台
850円

時

☎

定

￥

P

住

石川屋E -3
北東部エリア

日

津山市新野東1151-1
11：00～14：00／17：00～22：00
 0868-36-8929
月曜日　　 10台
950円

時

☎

定

￥

P

住

焼肉・ランチ しんE -4
北東部エリア

日

津山市加茂町小中原5-29
11：30～14：00
 0868-42-2152
日曜・祝日　　 あり
900円（2玉）

時

☎

定

￥

P

住

水島食堂E -5
北東部エリア

津山市川崎197
11：00～14：00／17：00～22：00
 0868-26-1833
火曜日　　 25台
880円

時

定

☎

P

￥

住

焼肉ハウス アチャコD -3
東津山駅周辺エリア東津山駅周辺エリア

日

MAP

⑩❶ カシラ（ツラミ）（ほほ肉）
❷ ハツ(心臓)
❸ ミノ（第1胃）
❹ ハチノス（第2胃）
❺ センマイ（第3胃）

狭い意味では、小腸、大腸の肉を、広い意味では、
それらの他、胃、肝臓、心臓、腎臓、子宮、肺などのことだよ。

❻ アカセンマイ（第4胃）
❼ レバー（肝臓）
❽ ヒモ又はてっちゃん（小腸）
❾ シマチョウ（大腸）
10 テール（尾肉）

ってドコの部分ホルモンホルモ
ン

豆知識

み え


